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Dusevné zdravie ako klu¢ k rieSeniu nedostatku
pracovnikov a pracovnic¢ok v zdravotnictve

V Eurdpskej unii chyba spolu 1,2 miliona pracovnikov
a pracovnicok v zdravotnictve. Podla Svetovej
zdravotnickej organizacie sa méze do roku 2030 toto
¢islo zdvojnasobit. Tisicky lekarov a sestier chybaju
aj na Slovensku, ktoré zapasi s personalnou krizou.
Pri jej rieSeni sa nezaobideme bez investicie do
dusevného zdravia ludi, ktori v sektore pracuju.



-
-
-
w
-

-




ZAVERY

Slovenské zdravotnictvo trapi hlboka personalna kriza. Jej
priéina je SirSia ako otazka platov - Vyhorenie, psychicka
zataz a zla pracovna kultura patria medzi hlavné dévody
odchodov.

V zdravotnictve su generacné rozdiely. Treba oddelene
rieSit stabilizaciu starSich zdravotnikov a zdravotni¢ok
a nabor mladej generacie.

Nova generacia vyzaduje rovnovahu medzi pracou
a sukromnym zivotom - work-life balance.

Digitalizacia v zdravotnictve ma znizovat administrativu, no
spOsob jej zavadzania na Slovensku c¢asto zvySuje
frustraciu personalu.

Sestry potrebuju viac kompetencii a lepSie rozdelenie
prace v time.

V zdravotnictve pracuje vysoké percento zien. Systém by
mal preto umoznit navrat z materskej €i rodiéovskej
dovolenky - napriklad flexibilnym pracovnym ¢asom, Gi
poloviénymi uvazkami.

Ambulantny sektor aj nemocnice potrebuju predvida-
telnost, stabilitu a férovejSie podmienky.

Jednym z nastrojov na rieSenie personalnej krizy je aj
cezhraniéna spolupraca a rychlejSie uznavanie kvalifi-
kacii.

Eurépska unia ponuka financovanie projektov v zdra-
votnictve, vratane programov pre dusevné zdravie
a mentoring (EU4Health, Horizon Europe). Pre ich vyuzitie
je nutna spolupraca ¢lenskej krajiny.

RieSenia existuju. Potrebuju politicku vélu, kontinuitu
a manazeérsku zmenu.






N Ako Slovensko prichadza
o zdravotnikov a zdravotnicky
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O tejto problematike som pisala aj v Denniku N.
Cely text si precitate TU.


https://dennikn.sk/5295175/ako-slovensko-prichadza-o-zdravotnikov-a-zdravotnicky/

